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授業回

第1回

第2回
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第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回
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第11回

第12回

第13回
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教材費

特記
事項

打越 みゆき

令和2年度【前期】 遠隔授業計画

学科 幼児保育学科 クラス 1学年 単位 1 時間 30

科目 幼児と健康Ⅰ  [幼] [特] 【Aクラス】 学 期 前期 担当

質問等受付メールアドレス
【教員】必修

件名に「学籍番号 氏名 科目名【クラス】」とし、本文に「課題の内容」「課題番号」「質問内容」を簡潔に入力してください。                  

授業形式パターン

㋐のみ
㋑のみ

㋐と㋑の両方

 ㋐：オンデマンド型
 ［テキスト、プリント、教材作成、映像視聴（DVD、youtubeなど）、google classroomなどにより、
  受講者が個別に学習する Ａパターン または Ｂパターン]
 ㋑：同時双方向型
 ［ZOOMなどのテレビ会議システムを利用しリアルタイムで学習する Ｃパターン］

テキストおよび資料
高野牧子編著『うきうきわくわく身体表現あそび』 同文書院

＊「幼児と健康Ⅰ」のclassroomのクラスコード【kdijlm4】

自主学習
予習：テキストを事前に読み、予習課題に取り組むこと。予習には約15分間の学習時間を要する。
復習：課題についてノート作成をすること。復習には約90分間の学習時間を要する。

評価方法
①②により評価する。
①毎回のノート提出(写真に撮ってGoogle classroom)（60％）  ②最終ノート（40％）

①授業のテーマ ②授業形式 ③授業時間 ④授業内容 ⑤備考

遊具を使わないあそび①
「体の部位を覚える遊び」

㋐オンデマンド型

体の動きを知る体操①
「ラジオ体操」

㋑同時双方向型

6/18
個別学習

Google meet および
Google classroom

※教科書、幼稚園教育要領を使用
します。

ノートに指示され
たことを記入して
写真に撮り、
Google classroom
に提出する。以
下、各回とも同
じ。

「授業の進め方」
「健康なからだづくりの重要性」

㋑同時双方向型

遊具を使わないあそび②
「相撲あそび」

㋐オンデマンド型

遊具を使わないあそび③
「鬼ごっこ」

㋑同時双方向型

6/25
個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）

体の動きを知る体操②
「幼児体操」

㋐オンデマンド型
事前課題の「パプ
リカ」を扱いま
す。

小型遊具を使ったあそび②
「フラフープあそび」

㋑同時双方向型

7/2
個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）

小型遊具を使ったあそび③
「ボールあそび」

㋐オンデマンド型

小型遊具を使ったあそび④
「なわとびあそび」

㋑同時双方向型

7/9
個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）

身近なものを使ったあそび①
「ゴムあそび」

㋐オンデマンド型

身近なものを使ったあそび②
「新聞紙あそび」

㋑同時双方向型

7/16
個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）

遊具を使わないあそび①
「伝承遊び」

㋐オンデマンド型

遊具を使わないあそび②
「創作遊び」

7/23
個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）

 なし。

各授業後一週間以内にノート(B5限定)を写真に撮ってGoogle classroomに提出してください。
最終回終了後、ノートを提出していただきます。登校が可能になってから授業内容を後期に復習する可能性があります。
積極的に質問してください。
手元にテキスト、筆記用具、ノートを置いて参加してください。

大型遊具を使ったあそび
「マットあそび」

乳幼児期に経験したい運動あそび
に含まれる運動要素について

㋐オンデマンド型
8/6

個別学習
Google classroom

(YouTube視聴あり）

㋐オンデマンド型
7/30

個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）
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令和2年度【前期】 遠隔授業計画

学科 幼児保育学科 クラス 1学年 単位 1 時間 30

科目 幼児と健康Ⅰ  [幼] [特] 【Bクラス】 学 期 前期 担当

テキストおよび資料
高野牧子編著『うきうきわくわく身体表現あそび』 同文書院

＊「幼児と健康Ⅰ」のclassroomのクラスコード【kdijlm4】

自主学習
予習：テキストを事前に読み、予習課題に取り組むこと。予習には約15分間の学習時間を要する。
復習：課題についてノート作成をすること。復習には約90分間の学習時間を要する。

評価方法
①②により評価する。
①毎回のノート提出(写真に撮ってGoogle classroom)（60％）  ②最終ノート（40％）

質問等受付メールアドレス
【教員】必修

件名に「学籍番号 氏名 科目名【クラス】」とし、本文に「課題の内容」「課題番号」「質問内容」を簡潔に入力してください。                  

授業形式パターン

㋐のみ
㋑のみ

㋐と㋑の両方

 ㋐：オンデマンド型
 ［テキスト、プリント、教材作成、映像視聴（DVD、youtubeなど）、google classroomなどにより、
  受講者が個別に学習する Ａパターン または Ｂパターン]
 ㋑：同時双方向型
 ［ZOOMなどのテレビ会議システムを利用しリアルタイムで学習する Ｃパターン］

①授業のテーマ ②授業形式 ③授業時間 ④授業内容 ⑤備考

「授業の進め方」
「健康なからだづくりの重要性」

㋑同時双方向型

6/18
個別学習

Google meet および
Google classroom

※教科書、幼稚園教育要領を使用
します。

ノートに指示され
たことを記入して
写真に撮り、
Google classroom
に提出する。以
下、各回とも同
じ。

遊具を使わないあそび①
「体の部位を覚える遊び」

㋐オンデマンド型

体の動きを知る体操①
「ラジオ体操」

㋑同時双方向型
6/25

個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）遊具を使わないあそび②
「相撲あそび」

㋐オンデマンド型

遊具を使わないあそび③
「鬼ごっこ」

㋑同時双方向型

7/2
個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）体の動きを知る体操②
「幼児体操」

㋐オンデマンド型
事前課題の「パプ
リカ」を扱いま
す。

小型遊具を使ったあそび②
「フラフープあそび」

㋑同時双方向型
7/9

個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）小型遊具を使ったあそび③
「ボールあそび」

㋐オンデマンド型

小型遊具を使ったあそび④
「なわとびあそび」

㋑同時双方向型
7/16

個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）身近なものを使ったあそび①
「ゴムあそび」

㋐オンデマンド型

身近なものを使ったあそび②
「新聞紙あそび」

㋑同時双方向型
7/23

個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）遊具を使わないあそび①
「伝承遊び」

㋐オンデマンド型

遊具を使わないあそび②
「創作遊び」

7/30
個別学習

Google meet および
Google classroom

(YouTube視聴予定あり）
㋐オンデマンド型

 なし。

各授業後一週間以内にノート(B5限定)を写真に撮ってGoogle classroomに提出してください。
最終回終了後、ノートを提出していただきます。登校が可能になってから授業内容を後期に復習する可能性があります。
積極的に質問してください。
手元にテキスト、筆記用具、ノートを置いて参加してください。

大型遊具を使ったあそび
「マットあそび」

乳幼児期に経験したい運動あそび
に含まれる運動要素について

㋐オンデマンド型
8/6

個別学習
Google classroom

(YouTube視聴あり）


